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“Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler” kitabi yazari,
¢ Kaliforniya Universitesi ogretim liyesi
. Prof. Dr. Nina Shapiro, Anlik Dergi’ye yazdi...
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Asisi Hakkinda Yanlis Bilgilendirme
Binlerce Facebook Gonderisinde
"Viral" Oluyor.

Saglik ve tibbi
yanlis bilgilendirme
s6z konusu
oldugunda,

sosyal medya
glinu belirliyor.

Ve "giin" derken,
“Bugiin Aslinda
Diindii” filmindeki
gibi, her gilin ayni
seyi yeniden
yaslyoruz.

Yazan: Prof. Dr. Nina Shapiro
(Ceviren: Hilmi Atil Unal)
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silarla ilgili yanlis bilgilerin

sosyal medyada bdylimesini

saglayan; bireysel hikayeler,

korku tdccarligl, videolarla

duygularin kigkirtilmasi ve
“celebrity” etkisi ile kolayca toplanan sa-
nal toplulugun guct oldu. Asilarin bebek
ve cocuklarda eotizm spektrum bozuk-
luklarinin nedeni olduguna dair endiseler
(sayisiz buyuk ealismada c¢urttuldd) son
birkac on yildir dillendiriliyor. Son yillarda
ise HPV onleyen asilar icin endiseler ko-
nusuluyor. (HPV: Human Papilloma Virus
- Insan Papilloma Viriisi)

Rahim agzi, anal, rahim kanserleri ve ge-
nital sigil ile bas ve boyun kanserlerini
onlemek icin alti ay arayla iki doz olarak
verilen HPV asisi, 9-16 yaslariigin tavsiye
edilmektedir ve 45 yasa kadar kullanimi
da onaylanmistir. Cok esli yasam, kalici
yaralanma veya diger viral enfeksiyon
riskleri, asi-otizm spektrum baglantisi
endisesi bu yas grubu ile ilgili olmasa da,
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Asilarla ilgili yanlis
bilgilerin sosyal medyada
bliylimesini saglayan;
bireysel hikayeler, korku
tliccarligi, videolarla
duygularin kigkirtilmasi
ve “celebrity” etkisi...

stpheciligin artmasina ve HPV asisi olan
gencg ve genc yetiskinlerin sayisinin azal-
masina neden olmustur. HPV asisinin,
erken ve gec yetiskinlikte birden fazla
kanser risklerini azaltmada etkili oldu-
gu bulunmasina ragmen, her yil ABD'de
aslya uygun genclerin % 40'indan daha
azinin asl almasi kafalari karistirmaya
devam ediyor.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6465571/
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db354.htm
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db354.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24814559/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2908388/
https://www.forbes.com/sites/ninashapiro/2020/06/17/fda-approves-hpv-vaccine-gardasil-as-throat-cancer-prevention/?sh=3513d4ab207c
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Facebook iletilerinin % 47'sinden fazlasi asinin

“zararlari”ni ifade ederken, faydalarindan bahsedenler

% 20'den daha azd..

Missouri Gazetecilik Fakltesi Stratejik iletisim
Profestrt Dr. Monique Luisi, HPV asisiyla ilgili yanlis
bilgilerin dzellikle Facebook'ta nasil yayildigini daha
iyi anlamak icin iki bélumden olusan bir arastirmaya
giristi. iLki Haziran 2020 sayisinda olmak iizere bu
makalelerin her ikisi de Vaccine'da yayinlandi. Bu

ilk makalede, kullanim onay! aldiktan sonraki ilk on
yilda (2006-2016) HPV asisiyla ilgili tim Facebook
gonderileri degerlendirildi.

Analiz kac gonderinin asi hakkinda olduguna ve
her gonderinin ne kadar etkilesim aldigina bakiyor.
Sosyal medya bakis acisindan, "etkilesim" terimi
yalnizca bir gonderiyi kag kisinin gérdaguna degil,
ayni zamanda o gonderiyi kag kisinin "begendigini”,
"paylastigini" ve bu analizde paylasimi yapan
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https://journalism.missouri.edu/people/monique-luisi/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X20306344
https://www.bigcommerce.com/ecommerce-answers/what-is-social-media-engagement/
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Dr. Luisi, HPV asisiyla ilgili toplam
‘ ‘ 6.500'deh fazla Facebook gonderisi
belirledi. Iletilerin % 47'sinden fazlasi asinin
A§|n|n riskleri ve “zararlari"ni veya endise ifade ederken,
L A T A faydalarindan bahsedenler % 20'den daha
(11172 & azdi. Gonderilerin % 45'inde asl ile ilgili

9'karan gonderller, olumsuz hir ton ifade edildi.

olumlu gonderilere
oranla cok daha fazla En yUksek etkilesime sahip gonderi, HPV
i[gi gﬁrdij. asisi karsiti idi ve 11.000 reaksiyon, 6.100

yorum ve 329.000 paylasim aldi. Zamanla,

, , yuksek etkilesimli olumsuz gonderiler ivme

kazandi.
— ”") — (T
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Vaccin®
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Eger insanlar
asinin faydalarinin
zararlarindan daha agir
bastigini diigtiniirlerse,
onu kabul ederler.
b

Single-dose 0.5mL Vial

Human Papillomavirus
Vaccine

HPV

Vaccine

0.5mL equals one adult dose
For intramuscular injection

Rx Only

Vaccine'nin Ocak 2021 sayisinda yayin-
lanan Dr. Luisi'nin takip arastirmasi, HPV
asist ile ilgili olumsuz ve risklerden bahse-
den yorumlarin zamanla arttigini ortaya
koydu. Asinin riskleri ve olumsuz etkilerini
one c¢ikaran gonderiler, olumlu génderilere
oranla cok daha fazla ilgi gérdu ve bu feno-
men, gonderilerin etkilesimi arttikga daha
da bayudu.

Dr. Luisi, iki calisma arasindaki farki da
degerlendiriyor: “ilk makale saglik inang
modeline odaklaniyor. Arastirmada HPV
enfeksiyonu konusundaki duyarlilik, enfek-
siyonun ciddiyeti kavrami ve enfeksiyonun
zararlari ile asinin risklerinin karsilastiril-
mas! konularinda insanlarin algilari deger-
lendirildi. EGer insanlar asinin faydalarinin
zararlarindan daha agir bastigini dasunur-
lerse, onu kabul ederler.”



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X20315401?via%3Dihub

ikinci makale ise, olumsuz bilgilerin sanal
bir sosyal medya megafonu ile Ussel ola-
rak yayilmasi ile buyUyen bir riski inceliyor.
Dr. Luisi, "Daha dramatik [olumsuz] gonde-
riler, yillar igcinde devam eden ivme ile daha
onemli etkilesime yol acti” diyor ve ekliyor
"olumsuz gonderiler olumsuz gonderilere
yol acarken, olumlu génderilerin olumlu ek
gonderi yaratma olasiligi cok daha dusuk."

Dr. Luisi, cogumuzun cok iyi bildigi gibi bir
seyi Ozetliyor; “sosyal medya bir katarsis
mekani olabilir.” Ama devam ediyor; “an-
cak is 0 noktaya vardiginda, insanlar birey-
sel olarak uzmanlari dinlerler. Sosyal med-
ya hizli ve verimli, ancak her zaman dogru
ve etkili olmayabilir.”
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Olumsuz gonderiler
olumsuz gonderilere
yol acarken, olumlu

gonderilerin olumlu
ek gonderi yaratma
olasiligi cok daha dusiik.
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Herhangi bir bilgiyi alirken kiginin kaynagini
veya bir kaynagin kaynagini veya bir kaynagin
kaynaginin kaynagini kontrol etmeyi unutmayin.

Dr. Luisi, oyun alanindaki ¢ocuk-
larla sosyal medya arasinda hari-
ka bir benzetme kuruyor: “Olum-
suz bilgi s6z konusu oldugunda,
kota  soylentiler hizla yayilir”
Baskalarindan birbirleri hakkin-
da muhtemelen abartilmis go-
rusleri duya duya, kendi negatif
duygularini kiskirtarak, doldurusa
gelerek kavga eden cocuklari du-
sunun. Dr. Luisi sunu 6ne surayor;
“Cocuklar birbirleriyle dogrudan
yuzlestiklerinde, farklliklari daha
rasyonel ve gercekci bir sekilde
giderilebilir.” Bu yaklasim ters de
tepebilir ama, herhangi bir bilgiyi
alirken kisinin kaynagini veya bir
kaynagin kaynagini veya bir kay-
nagin kaynaginin kaynagini kont-
rol etmeyi unutmamak énemlidir.
Ozellikle sosyal medyada veya bir
cocuk oyun alaninda...
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Dr. Nina Shapiro

Nina Shapiro, Harvard Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun oldu. Klinik ve tip
alaninda yirmi yili agkin tecrubesiyle
Kaliforniya Universitesi (UCLA) Mattel
Cocuk Hastanesi’'nde pediatrik KBB
bolumu direktort ve UCLA David
Geffen Tip Okulu Bas ve Boyun
Cerrahisi profesoru olarak
gorev yapiyor. Hype isimli kitab,
"Publisher Weekly"nin “2018'in
En iyi Kitaplari” listesinde En lyi
Yasam Tarzi Kitabi olarak listelendi.
Wall Street Journal'da dtzenli yazilar
yazan Prof. Shapiro, esi ve iki cocuguyla
birlikte Los Angeles'ta yasiyor.



https://www.youtube.com/watch?v=KOz-bNhEHhQ
https://www.youtube.com/watch?v=KOz-bNhEHhQ

BUSRA KAYIKCI
PSM ONLINE’DA!

Neoklasik muzigin Turkiye'deki
genc temsilcisi Busra Kaykcl
PSM Online'a 6zel performansiyla
7 Subat'ta dinleyicilerle
bulusacak. Minimalist, neoklasik
ve ambient tarzda eserlerden
olusan bir repertuvar ile PSM
Online'da dinleyici karsisina / ,'!f'""ll"!!!y"l'f"v ----- ‘
clkmaya hazirlaniyor. Geng | [EEEERCTSIIL Hlfsttrmedds
piyanistin konser biletleri 18 Ocak
tarihinden itibaren passo.com.tr
Uzerinden satista olacak.

ODULLU TURK FILMLERI RT m@m
DiJITAL ORTAMDA L
IZLEYICiSIYLE BULUSUYOR!

Turk sinema sektoruna ilgiyle takip eden
sinemaseverler, “Cevrimigi Kisa Film Haftas!”
ile ayni platformda bir araya geliyor. Cut
Short, Live Long Cevrimici Kisa Film Haftasi
kapsaminda, toplam 13 6dulld kisa film
Almanya, ingiltere ve Amerika'da es zamanli
olarak 25-30 Ocak 2021 tarihleri arasinda QOB it [ G
https://yeecinema.eventive.org/welcome
web sitesinden paylasilacak.

25-30
JANUARY
2021

LONDON | BERLIN | WASHINGTON D.C.
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https://yeecinema.eventive.org/welcome
https://www.passo.com.tr/tr 

TEKNOLOJIK
SANAT ESERLERININ
KORUNMASI

Sabanci Universitesi ve digitalSSM yiriticiliiginde gerceklestirilen “Teknolojik
Sanat Eserlerinin Korunmasi” projesi konferanslari, “Yerelin Disinda Muze" baslikli
konusmayla devam ediyor. Muzelerin geleceginin tartisilacagi gcevrimici etkinlikte
konusmaci olarak ZKM | Sanat ve Medya Merkezi Karlsruhe Baskani ve CEQ'su
Prof. Peter Weibel yer aliyor. Kayit icin Tiklayin!
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YERELIN DISINDA MUZE Tnee S —

PROF. PETER WEIBEL

Bagkan ve CEO of ZKM | Sanat ve Medya Merkezi Karlsruhe

‘SANATA Bi YER’

Turkiye'nin birgok sehrinden
6grencilerin sanatini gérundr ve
ulasilabilir kilan Sanata Bi Yer
platformu ile sanat, sergi salonlarinin
ve galerilerin disina tasindi. Dogus

Grubu mekanlarinin sanatgi adaylari
icin sergileme alanina donustugu
platform kapsaminda 13 6grencinin
calismalarindan olusan secki, 1 Mart
2021'e kadar farkli lokasyonlarda
sanatseverlerle bulusuyor.
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https://www.sanatabiyer.com/?sayfa=2 
https://www.sanatabiyer.com/?sayfa=2 
https://www.eventbrite.com/e/yerelin-dsnda-muze-prof-peter-weibel-tickets-135666264449

U U772

. VPRE] KISIM: 4 z

KITAP KOSESI
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Tipta ve Saglikta
Balon Bilgiler
Tlpta = Birkac yil dncesine kadar geleneksel dergi, gazete
Sagllkta ve haber basliklari daha uzun ve daha iyi yasama
Balon ile daha ince, daha gen¢ olma adina bize sunu degil

Bilgiler de bunu yapmamizi séylilyordu. Ancak giiniimiizde
internet ortaminda tiklanmayi saglamak icin saglik

>

Sigirilmis & %&% . g

Saghk fddialarm: 2 alanindaki asilsiz bilginin dolasimi ve yayilimi
Patlatmamn % & artti. Saglik alaninda bircok ya lan yanlis inan¢
ipuglar: Rce

var. Bu inanclar bos yere olusmuyor. Arkada ¢ok
sayida varsayim bu inanclar sekillendiriyor. Tipta
ve Saglikta Balon Bilgiler iste bu varsayimlarin
ne kadarinin dogru ne kadarinin yanlis olduguna

r dair gercek bilimden yola cikarak ilgi ¢cekici ve
bilgilendirici bir bakis agisi getiriyor.

Tarkgesi: Ebru Akdag

XXX RSN NRNNR RN NN N N J

Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler'in cevapladigi sorulardan bazilari:

m internetteki doktor puanlari degerli midir ve internette tanitima yénelik hangi kosullari teshis
edebilirsiniz?

m Horlama ve DEHB arasindaki baglanti nedir?

m "Doktor Tarafindan Onerilen” ve “Klinik Olarak Kanitlanmis” ne demektir?

B “Super gidalar” gercekten var mi?

m Hangi vitaminler kanser riskinizi artirabilir?

m Asilar vicuda toksinleri ekler mi?

B GUnumuzun yaslanmayi 6nleme konusunda balon bilgi olmayan en iyi hile nedir?

B “Gunde on bin adim” atmak sagliginizi gercekten etkiler mi?

ANLIK NORMAL MUZIK *"*+

Doors - The End
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https://open.spotify.com/track/5UgT7w6zVZjP3oyawMzbiK

Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin...
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin..
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..

Ideolajik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGi
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popdiler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
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